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ACTA N 87
FECHA: Bogoté, 15 de mayo 2024
HORA: 5:00 pm - 6:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacién formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacion actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacién del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacién con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacion del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacion de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefa restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Observaciones: la mitad de azlcar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

Hipercal6rica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de
las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento calérico en personas
de bajo peso o diagnostico de delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 dearroz, 1,5 proteina,
cucharadita de aceite en la sopa.

Clasificacion de dietas segun modificacidon en su consistencia

Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y deglucién.

Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liguida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacion actualizaciéon formato registro mensual derivacion dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8, tiene
en cuenta las medidas antropométricas, clasificacién IMC estado nutricional y las recomendaciones desde el area de
fonoaudiologia.

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.
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Cadigo
@ PROCEDIMIENTO DERI¥YACION DIETARIA Versicn
1 FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha

SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE

MES: 10 DE MAYO 2024 SERWICIO SOCIAL: CF
EDa |BRUPO mmc?:lns-" OBSERYACIO
Mo APELLIDOS ¥ NOMBRES B |ETARE |y B0 ion | Pecemrs | LQUIDOS ek
al
SIN LACTEOS,
25 MAYOR HIFOCALORIC A ALTA EN
1 MIKY FABIAN BOCANEGRA GARZON N AYOR| DBESIDADN | consisrencs FIBERA. SIN
nes HOFHAL IRRITANTES
GASTRICOS
29 MAYOR HIFOCALORICA NO MELON,
2 FRANK FOGER JIMENEZ N YOR | SOBREPESD | consistencia NO PAPAYA.
nos HORMAL NO QUESD
HIFOCGALORICA
3| JEFFERSOMDUYAN CASTILLOGUZRAR AEE M’:‘;EH SOBREFESO | consistenci
nes HORMAL
HIFOCALORICA
4 ERAYAN QUITIAM MORALES 24 | MAYOR | coPRERPESD | consistEncia
Anos A8 HORMAL
HIFOCALORICA
5 EDrwIM FAEIAN FOZ0 LOPEZ AEE M,T;EH SOBREFESO | consistencis
nes HORMAL
HIFOCGALORICS
B STEVEN LEOMARDO YARGAS GUARIN AEH Mi";s':":‘ SOEREFESO |  consistencia
nas HAORMAL
| MAYOR HIFOCGALORICS
7 | MANUEL FERNANDD TRUILLOMONTARD | 2 e | SOBRERESO | consisrencia SIN LACTEOS
nas HAORMAL
22 MAYOR HIFOCALORICE
g ECDITH ¥IVIANS RAMIFES GOMEZT afios 1| METE | SOBREFESD | consisrencia SIN LACTEDS
[leze HORMAL
HIFOCALORICS
5 Ak AMORES AMCHEZ BUSTOS AE” Mi‘qs':“:‘ SEERERESO | #Snsistencia
s HOEM&L
HIFOCGALORICA
10 JEIMY SHIFLEY CLAYIO AE?‘ Mi‘qg":‘ SOEREPESO |  consimrencia
nos HOBMAL
a HIFOCGALORICS
1|  AMNGELA MARCELA MUADZ SAMAERIA 31-’2"":' Mi";s':":‘ SOEFEPESO |  comsizrenea SIN LACTEDS
St
12 LILIAKS MARCELS DIAZ CASTRO Agig Mﬂsm SOEREFESO |  consizrencia
[T T3 1
1 DARIEL IGRACIOD ROJAS FEY AEES Mi";s':":‘ OBESIDAD | conzizTenc
x| MATOR FIFDeALARICA
1 ERIKA VIVIANA ARDILA RAMIREZ ik e | SOBREPESO | consisrencia SIN LACTEDS
nos HORBMAL
HIFOCGALORICS
5| DUYANHUMEERTO CASTRO ORJUELA A§3 Mi‘qs':“:‘ SOBREPESO |  consistencia
nas HOEM&L
HIFOCGALORICS
1 STEFAMNIA FRANCO REMOLINA AE?‘ MT;EH OBESIDADI | consirenci
nas HOEMEL
HIFOCGALORIGA
17 MANCY CRISTINA TORRES BELTRAN Af‘ Mﬂsm SOBREPESO |  consisreron
nas HOBMAL
HIFOCGALORICH
1 CRISTIAMN CAMILO CALDERON TOWAR AEH Mi";s':":‘ SOBFEPESD |  consizrercis
nos HARMaI
. . . , LA SO
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HIFOCALORICA
19| WILSOM MAURICIO BOCARNEGRA PRADA AEE‘ Mi‘;gﬂ DBESIDADN | consisrencia
nos HOEEMAL
HIFOCALORICA
20|  CRISTHIAN JAYIER ELEJALDE MURILLD AE? Mi‘qa':":‘ SOEFEFESD | comsizTencis
nos HORMAL
1] MAYOR HIF OCALORICA
# ERIAN STEVEN QUINTARA RAMIRES af e | DBESIDADI | comsistencia SIN LACTEDS
nas HORMAL
3 MAYOR HORMOCGALORICA
22| DUBAN CAMILORODRIGUEZ RODRIGUEZ | | SOBREPESD|  consisTenca
nas HORHMAL
HIFOCALORICA
23 LEID'Y YURAK CAFERA ALAFE Af':' Mi‘:g‘“ SOBREPESO |  consisTEncia
nos HOEMAL
33 MF‘-YDH HIF OCGALORICS
24| ALBERTOALEKANDERvARGASCASTRO | 29 | MATER | opesineD) | consistenc
HMMRM&L
Cadigo
PROCEDIMIENTO DERIYACION DIETARIA Versian
s FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
! SERVICIO SOCIAL:CENTRO INTEGRARTE
MES: 10 DE MAYD 2024 ATENCION EXTERNA
EDa |BRUPD co = OBSERYACID
No | APELLIDOS ¥ NOMBRES o ETEHE NUTRICION TIFD DE DIETA LIgQuIDOsS NES
Al
4 MAYDOR ALIMEHTACIOH
1| CRISTIANFERNANDOFONSECA ALFONSD | 2% | METE NORMAL | | SUMENTacion
HORMOCALORICS
2 ALWARC ECISON LOTA FORERD AEZ Mi‘qs':“:‘ MORMAL | conzizrencis
nos HOFRMAL
HORMOCGALORICGA
3 JORGE YESID MARTINEZ .q§4 Mi‘:g‘“ MORRMAL | comsistencia
nas HOEMAL
HORMOCALORICS
4 DIAMIEL STIVEN PEFiS PEFA AEE MAYOR | pompaal | comsistenes
fios R HOFMAL
43 MAYOR HORMOCGALORICGA
5| MUBLA ALEXANDRA PINEDAMALDONADD | 3 e MORMAL | consisrencis
nas HOEMAL
HORMOCALORICS
B BLEY REINEL FOYEDA AEES Mi‘qs':“:‘ MOFMAL |  comsisTenca CETOGENICA
7 JHOMRY ALEJANDRO RUIZ CAFERA 24 | MAYOR ) pnmnal
Anos LR
HORMOCALORICA
8 ELMER CARVAJAL GONZALEZ 2O MAYOR | pompaal | comsistenes
Afos R MAEAL
. . . , SO SO
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3 LUIS HERMARNDO ZART A FUIZ 20 MAYOR | fopnaaL
Afos I ]
0 AIMER ALEJAMDRO ABELLO ESPEJD AEES Mi‘qs':":‘ NOFMAL | comsiztencia
287 | MaYOR RaEHES AT
| onaTHAN anDRES MENS NaRanuo |25l MR ormaL | Ceosistencia
{3 BT
2|  MARLON ANDRES QUIMEAYO LOPEZ AEES Mi‘qs':":‘ NORMAL | feonsiztencia
Hﬂﬁﬁggxﬂﬁﬁlcﬁ
iz JUAN CARLOS MURCIA #OMAYOR | popmal | consistenc
Anos a18 MAERAL
HORMOCALORICA
1 YAZMIN ANDREA ¥ ARGAS MURCIA 22 | MAYOR | nopmal | consistencis DAR QUESO
phos | At EiSTE PICADO, NO
COLADAS
2 MAYOR |2 [0 & [oTe-1 ) 3 -
15 |FRANCISCO ANTONIO PEDRAZA MELGARESD 31 | MATOR | nommal | consisrencis SIN LACTEDS
HORMOCALORICA
16 MELLY CONSTANZA METO FLOREZ AEE Mf_r';s':":‘ NOFMAL | comsiztencia
nos HORMAL
HORMOCALORICA
i7 DANILD LOZAND EUSTOS .ﬁ.ﬁﬁnlus Mi‘qgﬁ NORMAL |  consisTEncia
HORMAL
24 MAYOR |2 [0 & [oTe-1 ) 3 -
1 KAREN DAYANNA DROZC0 ARIAS wios | hr | MAFMAL | consitencis NO QUESD
1 JUAN SEEASTIAN SEGURA PARRA 2 IMAYOR | poear | Maancrerines
P-ﬁDS F" 18 COMHEISTEMCIA
HORMOCALORICA
20| MARIA CAMILA FERNANDEZ GOMEZ A?‘ Mf_r';s':":‘ NOFMAL | comsiztencia
nos HOEMAL
HORMOCALORICA h SDF.F"I DAR
2| BRAYAN ALEXANDER YARGAS PRIETO 20 A MAYOR | nopmaal | consistenc ALIMERITOS
shos | Al eIt REWLELTOS, SIN
LACTEDS
HORMOCALORIGA
2 MIGUEL AMGEL RODRIGUEZ Ai‘* Mi";g“:‘ NORMAL | consistencia
nos HOFRMAL
HORMOCALORIGA
7 DIEG AMDFES MONTERE RO AEE Mi";g“:‘ NORMAL | consistencia
nos HOFRMAL
a8 MAYOR HORMOCALORIGA
24 JalME aMORES ROJAS MARTINEZ Y a1 MORMAL COMSISTEHCIA
nos HOFRMAL
22 MAYOR HORMOCALORIGA
28 JUAR DaYID aLFOMNSO ALFONSO Y a1 MORMAL COMSISTEHCIA
nos HOFRMAL )
2 MAYOR HORMOCALORIGA
26 GISELE VALEMTIMS RIVERA SIERRA Y a0 MMORMAL CONSISTEMCIA
nos HOFRMAL
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3 SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: 10 DE MAYD 2024 ATENCION EXTERNA
epa |GRUPD|DIACEEIST! OESER¥ACIO
Mo APELLIDOS ¥ NODMBRES D ET.EFIE NUTRICION TIFO DE DIETA LIGUIDOS NES
l
ND&MP.L
HEE Mi\qgﬁ RIESGO HIFERCALORICA
L ERRR
46 | MaYOR
Py 513 .—..'—:EI.ESE—.E.I——, HIFERCALORICA
AE? Mi‘qsﬂﬂ MORMAL HIFERCALORICH
fiog, . -
-‘:'-E a FI I alﬁ 1 HIPI’HGﬁLDHIGA
ot L <
MORMAL
.ﬁ.? Miﬁgﬁ RIESGO HIFERCALORIGA
nas DELGADEZ
MIORM AL
AEE Miﬁ;gﬁ RIESG0 HIFERCALORICS
has DELGADEZ
35 | MaYOR HIFERCALORICHA E
7 MOHAMED HASSAM RODRIGUES PEFiS, T £13 DELGADEZ HIPERFROTEICA
20 | MAYOR HIFERC ALORICA E
3 LISA WaMMESS ACOSTA CUETO P £13 DELGADEZ HIPERFRATENA SIN LACTEDS
| kY OR HIFERC ALORICA E
9 JAIME ALFORSO FOMTECHA GOMEZ s £13 DELGADEZ HIFERFRATENA
18 FAY DR HIFERCALORICH E
10 LUIIHIM STEVER CABAMZD T £13 DELGADEZ HIPERFROTEICA

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

distribucién de estas

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada
participante, desde el servicio de alimentos, servido y

Colaboradores Centro

Integrarte
Atencion
Externa Grupo 8

Durante la vigencia del
convenio
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo © TIP,O de Dependencia Firma
vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencién 5'4 Lf Valeswn O Bpn
Externa Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:
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Elaboro: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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